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 PRESENTANO:

[image: image3.jpg]



Questionario anonimo: 

“Sotto l’ombrellone”
· Da quanti anni siete sposati o convivete? _______________________________________
· Quanti figli avete?__________________________________________________________

· Età figlio/a o figli __________________________________________________________
· Da 0 a 10 evidenziate nella linea sottostante il vostro livello di serenità di coppia:
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· Da 0 a 10 evidenziate nella linea sottostante il vostro livello di serenità  individuale (mamma-papà):
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· Da 0 a 10 evidenziate nella linea sottostante il vostro livello di stress di coppia:
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· Cosa pensate che potrebbe essere utile alla coppia coniugale per abbassare il livello di stress e migliorare la serenità?

· Cosa pensate che potrebbe essere utile alla coppia genitoriale per abbassare il livello di stress e migliorare la serenità?

· Cosa pensate che potrebbe essere utile singolarmente alla mamma e al papà per abbassare il livello di stress e migliorare la serenità?
Grazie infinite per la collaborazione
************************************

Nome Progetto: BED AND AUTISM

Il Progetto, tramite questo questionario, vuole valutare quali siano le modalità più idonee alla presa in carico della “famiglia”; quanto, la stessa, senta il bisogno di un sostegno o  di un qualche aiuto psicologico e, se si, di che genere ed in qual misura.

Comitato scientifico:

· Prof. Michele ZAPPELLA - Siena
· Dott.ssa Simonetta LUMACHI - Genova
PREGASI RIMANDARE COMPILATO IN MODO ANONIMO ALLO STESSO INDIRIZZO MAIL DI PROVENIENZA.

GRAZIE.
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